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Stéitta HFK - handla i arenan

Kop na gott.eller snyggt. | vara forsaljningsstéllen hltltar du korv, dricka,
fika, glpporterprylar med mera. Da ger du samtidigt ett bidrag till HFK.
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Bilder fran HF Karlskrona Herrs match#2
Chansen till i kvartsfinalen mot IFK Kristianstad Fore L e

semifinal lever...

Sist IFK Kristianstad var pa besok har i
Brinova Arena var for exakt en vecka sedan,
da for kvartsfinal #2. Jag kande mig over-
tygad om att vart herrlag skulle ta hem se-
gern da. Tji fick jag och sakert manga med
mig. Lika dvertygad som jag var i torsdags
var jag att IFK skulle vinna i mandags. Det
var sdkert alla i Kristianstad Arena ocksa.

Tji fick vi allihop.

Det &r ju precis det som &r tjusningen med
idrott. Man kan tro en massa och sa blir det
allt som oftast precis tvartom. Eller i alla fall
inte som man tankte. Och den svage kan
vinna mot den starke som Gunnar Gren
parafraserade genom ”Bollen &ar rund”.

Nu tycker jag dock inte att just den frasen
gar att applicera pa kvartsfinalmotstandarna
HFK och IFK. Det har &r en serie mellan tva
jamna lag som bada hittat nycklar for att
lasa upp varandras svaga dorrar. Stallningen
ar 2-1till giganterna fran Kristianstad som
har all press pa sig. Endast heltidsanstéllda
spelare, tva férbundskaptener pa banken
och ”"Sveriges haftigaste handbollsklubb”

i ryggen. | HFK spelar vaktmastare, IT-stu-
denter, séljare, butiksbitraden och larare
med en j-vla instéllning som i mandags
visade att den har kvartsfinalserien lever.

| potten ligger en plats i semifinalen
dér Alingsas HK (om det inte blev en
protesthistoria av det dar i sista sekund-
erna som hande nar denna text skrevs)
vantar. Kadnns inte som en helt omgjlig
semifinal for vare sig HFK eller IFK. Sa
att vinna kvartsfinalserien kan ge en
ratt go vag mot en SM-final.

Men forst galler det att forsoka sig pa att
hitta dagens nycklar till IFK:s forsvarsspel
och sedan ha bytt Iasen i vart

forsvar. Da kan det bli en

trevlig kvall har i arenan.

Bollen ar rund. .
Skanna koden Skanna koden till

och kép dina - var biljettshop dér
50/50-lotter. du képer biljetter

Halva potten gar - till alla matcher :4-,.1; Y
till en vinnare. . . bade herr och dam Eli"— ]
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Olof Ljungberg
Klubbchef
HF Karlskrona
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Uros Tomic
Melvin Hildingsson
Emil Arthursson

William Eskengren Svahn
Filip Psajd

Luka Sotra

Axel Soderqvist
Markus Viitkar

Isak Larsson

Hugo Sivertsson
Albin Stenberg
Trondur Mikkelsen
Olafur Gudmundsson
Arnor Vidarsson

Karl Jonsson

Emil Hansson

Sigge Ryberg

Noah Martinsson
Jonathan Andersson
Tobias Nordahl

Huvudtranare: Mathias Ekstrand
Ass. tranare: Nicklas Grundsten
Lagledare: Tomas Svensson
Fysioterapeut: Anders Brostrom
Materialforvaltare: Hege Steinlund

Domare:

Delegater:
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Huvudtranare: Anders Hallberg
Ass. tranare: Bjorn Satherstrom
Malvaktstranare: Dan Beutler

Fysioterapeut: Sofie Stjernberg

Victor Skjellerup Bang

Victor Hedberg
Hayder Al-Khafadiji

Elliot Stenmalm

Philip Henningsson

Axel Mansson
Anton Hallback
William Hoghielm
Albin Leyman
Liam Kjellman
Emil Frend Ofors
Einar Bragi Adalsteinsson
Theo lvarsson
William Andersson
Albin Selin
Herman Josefsson
Isaac Biel Nilsen

Materialansvarig: Stefan Ljunglof

Rickard Canbro och Jasmin Kliko

Peter Olsson och Ibrahim Sivic

Om det blir
en fente match!

Spelas den pa mandag 20/4
i Kristianstad. Hall utkik i vara
sociala kanaler om du vill
hanga pa och heja.

Sluttabell Handhbollsligan Herr 2026-03-12

1 IFK Kristianstad 26 20 2 4 860 -729 42 131
2 HK Malmo 26 19 4 3 871-802 42 69
3 Hammarby IF HF 26 16 2 8 842 -778 34 64
4 |FK Skoévde HK 26 16 0 10 766 - 737 32 29
5 Alingsas HK 26 15 1 10 773 -744 31 29
6 IK Savehof 26 14 3 9 812 -784 31 28
7 Ystads IF HF 26 13 2 1 796 - 752 28 44
8 HF Karlskrona 26 12 4 10 811- 822 28 -1
9 [Onnereds HK 26 12 2 12 801- 816 26 15
10 |Amo HK 26 9 3 14 793 - 833 21 -40
11 JIF Hallby HK 26 8 3 15 766 - 801 19 -35
12 JOV HelsingborgHK 26 8 1 17 800 - 833 17 -33
Vdasteraslrsta HF 26 3 1 22 732 - 871 7 -139

14 Eskilstunﬁuif IF 26 '3 0 23 653 -774 6 -121
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Hur ar laget Mathias?

Wow, vinst i mandags, ingen trodde val pa
det forutom vi sjalva...

— Precis, efter hemmamatchen dar Kristian-
stad gick upp till 2-0 trodde nog alla att den
har matchserien var dver. Men vi tror alltid
pa oss sjalva och &r riktigt glada att vi fick till
en seger och en till hemmamatch.

Hur hade snacket gatt innan och vad av-
gjorde tycker du?

— Infér matchen pratade vi mycket om
helheten och hur vi ville agera i vart spel
generellt. Och saklart om att vara vassa nar
det ska avgoras. Vi pratade ocksa om att
inte gora en for stor grej av det, lagga fokus
pa noggrannhet, kloka beslut och fokusera
pa vart eget spel. Jag tyckte vi kandes lugna
i vart sétt att agera. Fina individuella presta-
tioner tillsammans med viktiga raddningar
avgjorde bland annat till var fordel. Det &r
sma marginaler som avgor.

Du har pratat om "kombinera hjarta med
hjarna”. Hur ser férdelningen ut ikvall?

Det tycker jag absolut &r en viktig kombina-
tion att fa till &ven ikvall. Kristianstad kommer
med en stor revanchlusta och kommer gora
allt vad de kan for att avgora den har match-
serien. Vi behdver méta upp det med en
enorm energi och kdmpagléd samtidigt som
vi ar kloka i det vi gér pa planen. | handboll
gar det sallan att vélja en av dessa vagar,
det galler att fa till bada delar pa ett bra sétt.

Ni verkar ha en otroligt fin harmoni i grup-
pen som inte rads kniven mot strupen?

— Jag é&r valdigt glad 6ver att fa tillhéra den
gruppen och hela sdsongen har praglats
av harmoni och trygghet. Det &r en grupp
som vill valdigt mycket och rads inte tuffa
utmaningar. Alla vet att Kristianstad ar stora
favoriter, men vi kdnner att vi har en hog
niva i oss och &r valdigt taggade

pa att fa visa upp det ikvall igen.

Slutligen, hur taggade &r ni pa

en femte avgorande i Kristian-
stad pa mandag... i
— Rejalt taggade. Slutspelshand-
boll ar fantastiskt att vara med om,
vi ska gora allt for att fa spela sa
mycket av den varan det

bara gar.
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Mathias Ekstrand
Huvudtranare
HF Karlskrona Herr A
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