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HF Karlskrona

MOTER

IFK Krlstlanstae}
Kvartsfinal#2 "&59’9‘ "”
Torsdag 9 april kl 19.00 en WM
Brinova Arena Karlskrona ooy
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DAGENS MATCHVARD
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MATCHBOLLARNA AR SKANKTA AV - @
Projektbyggaren Scandic Karlskrona -

Karlskrona Aran Fastigheter Rotakorn Electronics
Steel by Lundbergs

Stotta HFK - handla ig)renan

Kop na gott.eller snyggt. | vara forsaljningsstéllen hiﬁ‘é‘ir du korv, dricka,
fika, glipporterprylar med mera. Da ger du samtidigt ett bidrag till HFK.
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HF KARLSKRONAS DIAMANTPARTNERS

© Brinova

-] am -
Malsattningarna
ar uppfylida
- ar vi nojda?
Retorisk fraga sa klart. Vi ar aldrig nojda,
vi vill alltid lite battre. Oavsett i vilkken del av
var verksamhet det géller. Men vi ska stanna

lite vid foreningens malsattningar for vara
representationslag, vara herrar och damer.

Malséttningen for vart damlag var att
etablera oss i allsvenskan och det nadde
vi. Trots en sdsong praglad av utmaningar
gjorde laget en battre sdsong &n den som
nykomlingar aret innan och hade i ar lite luft
ner till kvallagen. Den langa malsattningen
mot 2030 &r att vara ett stabilt topplag i
allsvenskan, vilket innebar placering 1-3
och da ha chans att ga upp varje ar. For mig
med lite inblick i lagbygget och lagets driv-
kraft tror jag att det kommer att ga fortare
dn sa. Redan med start i nasta vecka kom-
mer lite glada nyheter att presenteras och
jag tror att vi kommer att ha ett starkt HFK
Dam nasta ar. Kanske rent av ett topplag?
Den som lever (och foljer HFK) far se!

Malséattningen for vart herrlag var att ta oss
till slutspel. Det I0ste laget i sista omgangen
efter en rafflande kamp anda in i kaklet. Att
ta sig till och klara av spelet i European Lea-
gue eller att ta sig till Final 4 var varken satt
som mal eller ndgot som nagon réknat med.
Det har varit ren bonus. Att laget pa ett sa
bra satt faktiskt |0st ut att spela 43 tavlings-
matcher ar rekord for HFK, oavsett sasong.
En vanlig sdsong spelar vart herrlag 30-35
tavlingsmatcher. Da &r det extra starkt att
|6sa en slutspelsplats!

Om vi nu da tar oss till sjdlva slutspelet, dar
Vi ju just nu befinner oss. Kristianstad i en
kvartsfinal, det blir inte svarare an sa. Forsta
matchen (i fredags) var en tajt historia och
med lite domslut at vart hall och en ribba in
istallet for ut, da hade vi kun-

nat haft ledningen med 1-0.

Nu &r det tvartom och det ar

upp till vart lag att forscka

kvittera matchserien, som

gar till forst till tre segrar.

Jag har sett laget gora
fantastiska insatser under
sdasongen och med pub-
likens stod i kvall ar det
mojligt ytterligare en
gang. Heja HFK!

Olof Ljungberg
Klubbchef
HF Karlskrona

ICA

Supermarket
Cityhallen

PROJEKT|

Bilder fran HF Karlskrona Herrs semifinal

i Final4 mot IFK Kristianstad

Skanna koden
och kop dina
50/50-lotter.
Halva potten gar
till en vinnare.

PARTNER IDROTTSMATERIAL VOLONTARPARTNER
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Blekinge

Linslorsikringar

Foto: Hakan Erwing
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Skanna koden till

var biljettshop dar

du koper biljetter

till alla matcher :4-,.1; 4
bade herr och dam Eli"— :
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@ HF Karilskrona

KARLSKRONA

1 Uros Tomic
12 Melvin Hildingsson
16 Emil Arthursson

William Eskengren Svahn
Filip Psajd

Luka Sotra

Axel Soderqvist

Markus Viitkar

Isak Larsson

Hugo Sivertsson

Albin Stenberg

Trondur Mikkelsen
Olafur Gudmundsson
Arnor Vidarsson

Karl Jénsson

Emil Hansson

Sigge Ryberg

Noah Martinsson

77 Jonathan Andersson
94 Tobias Nordahl
Huvudtranare: Mathias Ekstrand
Ass. tranare: Nicklas Grundsten
Lagledare: Tomas Svensson
Fysioterapeut: Anders Brostrom
Materialforvaltare: Hege Steinlund
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1
20
22
30
35
73
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Domare:

Delegater:

Glenn Korsar och Jonas Torman

COMPANI56 Gt

'jF?K IFK Kristianstad

s rians™®

1 Victor Skjellerup Bang
12 Victor Hedberg
97 Hayder Al-Khafadiji

3 Elliot Stenmalm

6 Philip Henningsson
7 Axel Mansson

9 Anton Hallback
William Hoghielm
Albin Leyman

Liam Kjellman

Emil Frend Ofors
Einar Bragi Adalsteinsson
Theo lvarsson
William Andersson
Albin Selin

Herman Josefsson
Isaac Biel Nilsen

10
14
18
20
22
28
33
42
46
49

Huvudtranare: Anders Hallberg
Ass. tranare: Bjorn Satherstrom
Malvaktstranare: Dan Beutler
Fysioterapeut: Sofie Stjernberg
Materialansvarig: Stefan Ljunglof

Om det blir
en fjarde match!
Om HFK vinner i kvall och/eller
kvartsfinal#3 blir det ny
hemmamatch torsdag 16/4.
Hall koll pa vara sociala
medier for detaljer.

Peter Olsson och Roger Ljung

Scandinavian
Training
Center

Sluttabell Handhbollsligan Herr 2026-03-12

1 IFK Kristianstad 26 20 2 4 860 -729 42 131
2 HK Malmo 26 19 4 3 871-802 42 69
3 Hammarby IF HF 26 16 2 8 842 -778 34 64
4 |FK Skoévde HK 26 16 0 10 766 - 737 32 29
5 Alingsas HK 26 15 1 10 773 -744 31 29
6 IK Savehof 26 14 3 9 812 -784 31 28
7 Ystads IF HF 26 13 2 1 796 - 752 28 44
8 HF Karlskrona 26 12 4 10 811- 822 28 -1
9 [Onnereds HK 26 12 2 12 801- 816 26 15
10 |Amo HK 26 9 3 14 793 - 833 21 -40
11 JIF Hallby HK 26 8 3 15 766 - 801 19 -35
12 JOV HelsingborgHK 26 8 1 17 800 - 833 17 -33
Vdasteraslrsta HF 26 3 1 22 732 - 871 7 -139

14 Eskilstunﬁuif IF 26 '3 0 23 653 -774 6 -121

TRYCK
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Ré&bergs Bil

Hur ar laget Mathias?

Vilken match det blev i forsta kvarts-
finalen, gar den ens att sammanfatta?

— Ja, framfor allt forsta halvlek blev valdigt
marklig och svangig. Jag tycker vi inleder
ratt sd bra men nar Kristianstad borjar rycka
ivag lite sa borjar vi ta daliga beslut och
kdnslan &r att all luft gar ur oss. Men med
stark moral och en period med lite med-
studs for oss sa tar vi oss tillbaka i matchen
igen och avslutar forsta halvlek pa ett bra
satt. Andra halvlek tycker jag ar jamn lange,
men nar matchen ska avgoras de sista 10
minuterna &r Kristianstad vassare an vad vi
ar och vinner till slut ganska komfortabelt.

Ni Idg under med atta bollar men hamtade
upp till oavgjort infor halvlek. Har du varit
med om nagot liknande tidigare?

— Nja, en halvlek med tva sa olika sidor har
jag nog inte varit med om sjalv. Daremot
hander det da och da och att lag kan tappa
sa hér stora tidiga ledningar. Det ar l4tt att
boérja slappna av lite och borjar man ga
ikapp lite sa kan det bli lite stressat efter det.

Vandningen kom efter din andra time out,
vad sa du egentligen?

— Det handlade mest om att bryta det men-
tala tillstandet. Vi kandes 6verraskade och
passiva, samtidigt som vi tog for manga da-
liga beslut. Jag gjorde nagra byten, pratade
om att halla oss till var metodik i anfallsspe-
let samt hoja intensiteten i vart férsvarsspel.

Visst ar det ingen omdjlighet att sla
Kristianstad, vad behover ni gora?
— Det har varit tva bra matcher i nartid med
hogt tempo och fina individuella insatser, vi
kanner att vi ar dar och hugger och med lite
mer skdrpa sa hade vi kunnat ta dtminstone
en av dessa matcher.

Vi behover vara mycket vassare
nar matcherna ska avgoras,

dar tycker jag vi gor en del fel-
beslut som kostar oss mycket.
Overlag géller det fér oss att vara
noggranna i vart anfallsspel och
snabba hem nar Kristianstad
vinner bollen, de har sarat

oss for mycket i kontrings-
spelet. Vi ar verkligen

taggade och hoppas fa

till en fulltraff nu ikvall.
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Mathias Ekstrand I i

Huvudtranare
HF Karlskrona Herr (A Supermarks;
Jimjdhallen




PARTNERS “EN TIA FOR VARJE UNGDOM”

%) En tia for varje ungdom

Vi bidrar till handbollskulturen i Karlskrona
KARLSKRONA
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