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Kop na otteller snygat. | vara firséljningsstéllen hittar du korv, dricka,
fika, slpporterprylar med mera. Da ger du samtidigt ett bidrag till HFK.
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Dags att ta nasta kliv!

HF Karlskrona véaxer pa alla plan och har
gjort sa under flera ar. Vi har pa vissa satt
haft vaxtvark, men samtidigt vaxtkraft.

Det hander sa otroligt mycket i HFK och i
grunden ar det endast nagot positivt aven
om det stéller hardare krav pa oss alla i
organisationen. Det som vi pa kansliet och
i klubbledningen bland annat kdmpat med
i flera ar &r att fa budgeten att ga ihop,

nar allt blir dyrare och alla vara lag (fran
ungdom till representationslag) vill géra mer
och battre.

Vi har pa fem ar 6kat var omsattning fran 13
till cirka 20 miljoner. Det ar inte snutet ur na-
san och det har stéllt stora krav pa oss som
arbetar med intakter av olika slag. Darfor
tar vi ytterligare ett kliv i foreningen och ska
nyanstalla en affarsutvecklare med fokus pa
att arbeta med de olika intdktsstrommarna
vi idag har samt sjalvklart hitta nya mojlig-
heter. Rekryteringen skots helt och hallet av
Zimmermans Rekrytering och om du eller
nagon i din narhet vill veta mer kan du ga in
pa zimmermans.se

Tillsammans med ytterligare en anstalld
kraft i foreningen hoppas vi att kunna ta yt-
terligare ett kliv och pa sikt kunna investera
annu mer i var verksamhet, oavsett om det
ror ungdom, dam eller herr. Sen behover
alla veta och forsta att det ar HFK:s stora
bas av fantastiska ideella eldsjalar som gor
det mojligt att fa féreningen att ga runt,
bade i det dagliga och i det langsiktiga
arbetet.

Utan ungdomsledare, lagforaldrar, for-
eningsdomare, funktionarer, volontarer,
sektions- och styrelseledamater star vi

oss helt slatt.

Och utan er i publiken, vara samarbets-
partners och dvriga intressenter
ar vi absolut ingenting.

Det ar tillsammans vi ar
starka och vi har alltid plats
for en till i HFK-familjen!

Olof Ljungberg
Klubbchef
HF Karlskrona

HF KARLSKRONAS DIAMANTPARTNERS
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Bilder fran HF Karilskrona Dams
hemmamatch mot Ystads IF

Foto: Hakan Erwing

DIGITALA 50/50-LOTTER

Skanna koden till
var biljettshop dar
du koper biljetter
till alla matcher

Skanna koden
och kop dina
50/50-lotter.
Halva potten gar
till en vinnare.
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Jennifer Nygren
Nathalie Skrinde

Vera Loudd

Vilde Hansen Steinlund
Cindy Darrell

Jalang Linnér

Nathalie Sohrman
Julia Soderbom
Hedda Jansson

Olivia Karlsson

Wilma Martinsson
Tintin Holmgren

Frida Williamsson
Hedda Kallstrom

Elsa llvell

Tyra Grettve Karnehed
Alicia Andersson

Ellen Lindén

Ebba Salgeback

Thea Lilja

Huvudtréanare: Karl-Johan Lang
Ass. tranare: Anna Olsson
Materialforvaltare: Rickard Wallin
Malvaktstranare: Jonas Pedersen

Domare:
Samuel Kahler
Adam Soderman
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Annie Asberg
Sofia Sandberg

Esmeralda Brandt Kinberg
Maja Hermansson

Wilma Houshangi

Josefin Ewerman

Linnea Kindahl

Elissa Baoi

Lotta Tvedsjo

Mathilda Nelander Karlsson
Kajsa Lindberg Blohm

Ida Holmberg Schatzl
Tuva Jungqvist

Linn Andrén

Mira Arvidsson

Tove Lindberg

Isabelle Ranch

Bella Mingrone Mikac
Maja Appelgren

Huvudtranare: Dennis Sandberg
Ass. trdnare: Martin Lernas
Malvaktstranare: Niklas Lagerstrém
Lagledare: Elisabeth Stjernberg
Lagledare: Malin Andreasson

NE )
hemmamatch:

OV Helsingborg

Onsdag 25 mars
K119.00

Aktuell tabell Damallsvenskan 2026-02-26

1 Ystads IF HF 9 16 2 1 531-459 72 34
2 OV Helsingborg HK 9 14 2 3 573-434 139 30
3 Lugi HF 19 14 1 4 575-484 91 29
4 Alingsas HK 9 N 1 7 483-452 31 23
\ 5 Karra HF 9 10 3 6 515-488 27 23
6 AlK 9 N 1 7 494-484 10 23
7 |HF Karlskrona 18 7 1 10 507-545 -38 15
8 ITyresc'j HF B8 6 2 10 457-513 -56 14
9 JRedbergslids IK 9 5 0 14 485-531 -46 10
10 ISkénela IF 9 5 0 14 524-576 -52 10
1 HK Drott H mstad 19 4 1 14 486-569 -83 9
12 Hudding 9 2 2 15 442-537 -95 6

Scandinavian

TRYCK

centrum

Ré&bergs Bil

60 minuters hart arbete

“We are what we repeatedly do. Excellence,
then, is not an act, but a habit.”
Aristoteles

Allsvenskan gar nu in i sin avgoérande fas.
Streckstriderna ska avgoéras. Manga intres-
santa dueller aterstar. Vilka tar steget upp
direkt? Vilka far kvala? Vilka aker ur?

Det fantastiska — och brutala — med idrott
ar att marginalerna &r sa sma. Nar du star
pa ratt sida ar kanslan euforisk. N&r du star
pa fel sida &r den skoningslos.

Under de hér fyra aren har vi upplevt

bada sidorna. Resan fran division 2 till
Allsvenskan, dar vi nu haller pa att etablera
oss, har varit mojlig tack vare individuell ut-
veckling. | dagens damlag har vi sju spelare
som varit med hela véagen. Ytterligare tva
anslot i division 1. Darutdver har tva egna
juniorer tagit klivet direkt fran juniorspel till
Allsvenskan, och tre spelare fodda 2006 har
idag stora roller i vart seniorlag. Det gér mig
stolt att se den utveckling dessa individer
representerar. Utan det dagliga arbete de
lagt ner under lang tid hade vi aldrig kunnat
genomfdra den resa vi gjort tillsammans.

Utmaningen framat &r att forsta att nasta
steg kommer krdva annu mer av oss. Kvali-
teten, konkurrensen och kraven okar hela
tiden. Det som tagit oss hit & ingen garanti
for att ta oss vidare. Utveckling kraver tala-
mod och dedikation — men ocksa oppenhet.
En vilja att testa nytt, att vdga misslyckas, att
bryta personliga barriarer och fortsatta vaxa.
Samtidigt ar det just det som &ar beldningen.
Att ta sig igenom utmaningar, sta kvar nar det
blaser och till slut hamna pa ratt sida av mar-
ginalerna. Det &r da allt slit far sin mening.

Dagens motstandare Alingsas kommer med
en mycket stark varsdsong i ryggen och har
varit ett av seriens basta lag under

den perioden. De slapper in minst

mal i serien och spelar med ett

fysiskt och aggressivt forsvar.

Offensivt har de en av ligans

starkaste niometersuppstallningar.

Det blir en tuff uppgift for oss.

Vi maste std upp i duellspelet, vara
disciplinerade i vara beslut och
konsekventa i vart arbete i

60 minuter. Vi kommer att

gora allt for att hitta en vag

att vinna — och en sak ar

saker: kamp kommer

det att bli.

Karl-Johan Lang
Huvudtranare
HF Karlskrona Dam




PARTNERS “EN TIA FOR VARJE UNGDOM”

%) En tia for varje ungdom

Vi bidrar till handbollskulturen i Karlskrona
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