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©Brinova

Vilken publikfest!

Idag &r vi valdigt manga i arenan och det
ar fantastiskt roligt. Vi alskar nér det ar
manga i arenan, dels for att stdmningen
brukar vara magisk i Brinova Arena néar det
ar mycket folk, dels for att vara lag alskar att
spela framfor fulla laktare. Sjalvklart finns
det ekonomi i att ha fulla laktare och det ar
sa klart viktigt i att driva var férening framat.

Darfor ar vart koncept med publikmatcher
tva flugor i en small. Vi har fantastiska
foretag som maojliggor att vi kan erbjuda

er alla fri entré och det &r vi oerhort tack-
samma for.

Idag far vi se Ystads IF x 2 och jag hoppas
att ni ar har och ser bade vart damlag och
vart herrlag. Bade vara damer och herrar
spelar en rolig och fartfylld handboll som
brukar vara rolig for bade gammal och ung.

Vart damlag spelar sin andra sdsong i
Allsvenskan och det sags vara den svaraste
sasongen, darfor ar vi glada att vi redan

nu har spelat ihop lika madnga poang som
forra aret, trots att vi har sex matcher kvar
att spela. En bra prestation av laget som har
lidit svart av skador.

Vart herrlag &r inne i sin tuffaste sasong
nagonsin, sett till antal matcher. Hosten
var brutal med mangden matcher och med
langa resor, bade i Sverige och i Europa.
Mangden matcher med mindre tid for
traning och aterhamtning satte sina spar

i truppen. Har Europaspelet kostat poang

i Handbollsligan? Jag tror det. Jag tror att
vi hade haft laget pa en slutspelsplats nu
och haft ett battre utgangslage i kampen
om de atta platserna. Sju matcher kvar och
det finns en stor tro pa att vi ska kunna ta
manga poang till och férhoppningsvis rack-
er det till de atta platserna.

Nu &r det strax dags for match

eller matcher och det blir

tva tuffa sddana. Med

publikens hjalp har vi alla

fall en battre chans an

utan, sa ta i for Karlskrona!

Olof Ljungberg
Klubbchef
HF Karlskrona
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Bilder fran HF Karilskrona Dams

hemmamatch mot Skanela IF
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Jennifer Nygren
Nathalie Skrinde

Vera Loudd

Vilde Hansen Steinlund
Cindy Darrell

Jalang Linnér

Nathalie Sohrman
Julia Soderbom
Hedda Jansson

Olivia Karlsson

Wilma Martinsson
Tintin Holmgren

Frida Williamsson
Hedda Kallstrom

Elsa llvell

Tyra Grettve Karnehed
Alicia Andersson

Ellen Lindén

Ebba Salgeback

Thea Lilja

Huvudtréanare: Karl-Johan Lang
Ass. tranare: Anna Olsson
Materialforvaltare: Rickard Wallin
Malvaktstranare: Jonas Pedersen

Domare:
Oliver Quist
Jon Simon Jeppsson

COMPANI56 &t

@ Ystads IF HF

Hanna Popaja

Ella Mansson Dehman
Olivia Loof

Isa Lindberg
Alexandra Larsson
Tilda Lilja

Tindra Niemela
Cornelia Dahlstréom
Emma Wester
Sally Sivertsson
Ebba Borjesson
Signe Hrenczuk
Moa Heiman

Ida Elgemark
Linnea Pripp

Maja Persson

Maja Svensson

29 Lena Zivanovic Cvejic

Huvudtranare: Konrad Rasmussen
Malvaktstranare: Mattias Andersson
Fystranare: Philip Akesson
Lagledare: Jonas Fyhr

Material: Christian Brink
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Aktuell tabell Damallsvenskan 2026-02-12

1 Ystads IF HF 17 14 2 1 472-411 61 30
2 OV Helsingborg HK 17 122 2 3 512-392 120 26
3 Lugi HF 17 12 1 4 510-439 71 25
4 Karra HF 17 10 ] 4 468-431 37 23
\ 5 Alingsas HK 17 10 1 6 432-398 34 21
6 AlK 17 9 1 7 442-435 7 19
7 {Tyreso HF 6 6 2 8 411-451 -40 14
8 IHF Karlskrona 16 6 1 9 455-494 -39 13
9 JRedbergslids IK 7 5 0 12 434-476 -42 10
10 _JHK Drott Halmstad 17 4 1 12 436-506 -70 9
ﬂ Skanela IF 7 4 0 13 475519 -44 8
12 Huddingg HK 17 1 2 14 383-478 -95 4
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Ta hand om vara ledare

Det finns manga positiva sidor med att
vara tranare pa elitniva. Att fa arbeta med
manniskor som vill utvecklas. Att fa tévla.

Att fa vara en del av ndgot storre &n sig
sjalv. Men det finns ocksa en baksida. En del
av uppdraget &r att acceptera att du kom-
mer bli ifrdgasatt, uthangd och anklagad i
olika forum — ofta utan majlighet att forsvara
dig. Att behova acceptera det innebar inte
att det ar nagot man unnar nagon att ga
igenom. Samtidigt &r det just i de svara stun-
derna som karaktar prévas. Det ar da man
ser vilka som star kvar. De som star med dig
i motgang &r de du ska ldgga din energi pa.

En amerikansk studie pa ungdomsled-
are visade att 86 procent delvis kant sig
utbranda. 55 procent hade seriost funderat
pa om uppdraget var vért det. Den framsta
orsaken var inte arbetsbelastningen i sig
— utan asikter, beteenden och tolkningar
frdn omgivningen. Det séger ndgot om var
tid. Vi talar ofta om rattigheter — ratten att
tycka, kdnna och uttrycka sig. Men mer
sdllan om skyldigheter. Om ansvaret att
bidra och att fortsatta kampa néar saker
inte gar som planerat.

Lagidrotten lar oss nagot annat. Den lar
oss samarbete. Den lar oss att kampa for
nagon annan &n oss sjélva. Den lar oss

att hantera motgangar och att forsta att
utveckling nastan alltid gar genom tuffa
perioder — inte runt dem. Darfor behover vi
alla vara fantastiska ledare dar ute. Ta hand
om dem som véljer att ge av sin tid for att
utveckla vara ungdomar och spelare. Utga
fran att de gor sitt basta. Forsta att ledar-
skap ar komplext. Hjalp dem att bara — gor
inte bordan tyngre an den redan ar.

Idag star vi infor en héftig utmaning.
Serieledande Ystad gastar oss — ett lag
som gatt starkta genom flera toppméten
den senaste tiden. De ar ett komplett lag
med seriens kanske starkaste forsvars- och
malvaktsspel. Offensivt har de kvalitet i alla
delar: skytte, genombrott och ett valfunge-
rande samspel med mittsexorna.

Vi gar in i matchen som underdogs och
allt att vinna men det kommer kravas en
topprestation — individuellt och kollektivt.
Nar vi spelar pa var hogsta niva vet vi att vi
kan utmana alla lag i serien. Utmaningen
mot Ystad ar att gora det i 60 minuter.

Med disciplin. Med beslutsamhet. Med tro.

Karl-Johan Lang
Huvudtranare
HF Karlskrona Dam




PARTNERS “EN TIA FOR VARJE UNGDOM”

%) En tia for varje ungdom

Vi bidrar till handbollskulturen i Karlskrona
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