DAMALLSVENSKAN
KARLSKRONA  2025-2026

HF Karlskrona

MOTER

AlK

Ldordag 8 november kl 16.00
Brinova Arena Karlskrona

B6A -171344v0 AONID

DAGENS MATCHVARD
Scandinavian
‘ Training
Center

MATCHBOLLARNA AR SKANKTA AV

Rotakorn Electronics
Restaurang Pizzeria Montmartre
Fogarolli

Ranta AB

0y1
Stiitta HFK - handla i arenan RE

CRAFT?
Kop na ott.eller snyggt. | vara férsaljningsstallen hittar du korv, dricka,
fika, glpporterprylar med mera. Da ger du samtidigt ett bidrag till HFK.
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Bilder fran HF Karilskrona Dams senaste
Alla matcher... hemmamatch mot HK Drott Halmstad Foto: Hakan Erwing

Som klubbchef i HF Karlskrona far jag vara
med om otroligt manga matcher. Allt ifran
nar PANG spelar sammandrag, nar det van-
kas minihandboll for de minsta, nar barnen
blivit ungdomar, nar de forsta matcherna
med klister ska spelas eller nér vara unga
vuxna tavlar for att vinna. Alla lag ar lika
viktiga och utan alla lag vore vi inte HFK.

Sen &r det klart att vissa matcher spelar
storre roll &n andra. Det kan handla om att
vinna forsta matchen for sasongen, vinna
over rivalen, vinna i sista sekunden eller
vinna for att ga vidare eller spela vidare i en
cup. | onsdags sag vi exempelvis vart herr-
lag spela kvartsfinal i ATG Svenska Cupen
och vinna. De gick vidare till ett historiskt
Final Four och HFK ska spela om medaljer-
na och en Europaplats. Minst sagt haftigt
och sa klart spelar den lite extra roll.

Idag ska vi se vart andra representations-

lag, vara damer, som vi alltid ar véldigt stolta

over. Det &r andra aret i Allsvenskan och

inledningen har, trots alla skador, gatt &nnu

lite battre an vi trodde. | en tidigare spalt

skrev jag om att installningen ar allt och det

har laget fortsatt att visa. Nar vart lag ger allt

och lite till, dd kan de vélta vem som helst.

Idag &r det AIK som &r pa besok och det

kommer att bli RIKTIGT tufft. AIK har endast

en forlust mot OV Helsingborg (som vi

ocksa forlorat mot) i protokollet och rankas

som ett topplag. Om vara tjejer kan goéra

match av detta idag sa kommer i alla fall jag

att vara véldigt néjd. Om vara tjejer ar néjda

med annat an vinst? Inte en chans. For vara

representationslag spelar bara matcher vi

bade tror och kdnner att vi kan vinna. Att

det sedan inte gar var vdg alla ganger, det

ar en del av sporten. Men tro mig nar jag

sager att; Alla matcher &r viktigast! Ingen

match ar mindre viktig eller en

match som bara gar att

spelas av.

Idag hoppas vi att AIK far — -

kanna pé hur det ar att spela Il_ N Skanna koden Skanna koden till
nar publiken &r med i Brinova " och kop dina T var biljettshop dar
Arena. Jag kan lova att det ' } 50/50-lotter. ) du képer biljetter o
inte &r skoj nar vi alla tar i. , Halva potten gar = till alla matcher :4'"4: . . &
Lt oss gora det idag! i till en vinnare. & bade herr och dam [a]& 5§ '
Olof Ljungberg
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Klubbchef
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Jennifer Nygren
Nathalie Skrinde

Emilia Persson

Vera Loudd

Vilde Hansen Steinlund
Cindy Darrell

Nathalie Sohrman
Julia Soderbom
Hedda Jansson

Olivia Karlsson

Wilma Martinsson
Tintin Holmgren

Frida Williamsson
Hedda Kallstrom

Elsa llvel

Nathalie Skrinde

Tyra Grettve Karnehed
Alicia Andersson

Ellen Lindén

Ebba Salgeback

Thea Lilja

Huvudtréanare: Karl-Johan Lang
Ass. tranare: Anna Olsson
Materialforvaltare: Rickard Wallin
Malvaktstranare: Jonas Pedersen

Domare:
Elias Lindoff
Viktor Rodén
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< AIK

Catrin Axelsson
Yasminee Gluic

Linnéa Lindh
Josefin Lundberg
Hallin Aziz

Tyra Henningsson
Anna Skoéldunger
Iris Skdldunger
Emma Jarmteg
Tindra Algekrans
Amanda Back
Tilda Hallgren
Matilda Rapp

28 Moa Bellander

88 Wilma Othberg
Huvudtranare: Sarah Fransson
Ass. tranare: Bo Lindh
Ass. tranare: Anna Rahme
Ledare: Ellen Wettebrandt
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Nasta
hemmamatch:

Karra HF

Lordag 15 nov
K116.00

Scandinavian
Training
Center

Aktuell tabell Damallsvenskan 2025-11-06

1 Karra HF 5 4 1 0 138-120 18 9
2 OV Helsingborg HK 5 4 O 1 174-115 59 8
3 AIK 5 4 O 1 135-131 4 8
4 Ystads IF HF 5 3 1 1 136-128 8 7
\ 5 Tyreso HF 5 3 1 1 143138 5 7
6 Alingsas HK 5 3 0 2 132-113 19 6
7 JLugi HF 5 3 0 2 144138 6 6
8 |HF Karlskrona 5 3 0 2 143-154 -1 6
9 JRedbergslids IK 5 1 0 4 130-139 -9 2
10 JHuddinge HK 5 0 1 4 123-143 -20 1
ﬂ Skanela IF 5 0 0 5 146171 25 0
12 HK DrottfHalmstad 5 0 O 5) 110-164 -54 (0]

TRYCK

centrum

Ré&bergs Bil

Vardagshjaltar - pa
och vid sidan av banan

Tre sd@songer. Tva serieavancemang. En
resa fran amatorstatus till professionell elit-
verksamhet. Steget mot eliten &r langt — och
kraven harda. Uppoffringarna vara spelare
gor ar stora. Gympass klockan 06.00 en
mandagsmorgon innan jobbet. Arbete eller
studier under dagen, sedan direkt till traning
klockan 17.00. Efter det kanske videogenom-
gang, och sa borjar det om igen. Bortamatch
i Stockholm en séndag. Hemkomst klockan
04.00 — upp och jobba morgonen darpa.
Missforsta mig inte — det &r ett privilegium
att fa representera sin stad och spela hand-
boll pa elitniva. Men engagemanget, tiden
och passionen som kravs star inte alltid i
proportion till ersattningen, framforallt pa
damsidan. Att vara semiprofessionell idrot-
tare ar en utmaning som kraver disciplin,
balans och en enorm karlek till sporten.
Darfor vill jag lyfta fram vara tjejer — vardags-
hjaltarna som varje dag orkar, vill och vagar
investera sin tid och energi i att utveck-

las, bade som handbollsspelare och som
manniskor. Det ar deras drivkraft som gor att
HF Karlskrona fortsatter ta steg framat.

Vi kommer fortsatta arbeta stenhart for att
ge vara spelare basta mojliga forutsattningar
att utvecklas och na sin fulla potential. Vi har
kommit langt pa tre ar — men resan har bara
borjat. Att vara med och bygga framtiden for
damidrotten &r inte bara viktigt — det ar ock-
sa oerhort givande. Det handlar om att bidra
till ndgot storre, att vara en del av en rorelse
dar varje insats, liten som stor, faktiskt gor
skillnad. Sa — sitter du pa léktaren i dag och
kdnner att du vill vara med pa den resan?
Hor av dig. Tillsammans kan vi gora skillnad.

| eftermiddag géstas vi av AIK, ett lag med
ambitioner att sldss om topplaceringarna i
tabellen. De har inlett sdsongen starkt med
fyra segrar och endast en forlust — mot topp-
laget OV Helsingborg. AIK &r ett

lag med kraftfullt genombrotts-

spel, starkt skytte och ett av

seriens mest stabila forsvar.

Det blir en tuff utmaning for

0ss — men ocksa en chans att

visa var styrka. Vi har hittat nya

vagar till segrar de senaste

veckorna, och med publikens

stod i ryggen har vi allt

att vinna.

Karl-Johan Lang
Huvudtranare
HF Karlskrona Dam
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%) En tia for varje ungdom

Vi bidrar till handbollskulturen i Karlskrona
KARLSKRONA

ICA
W EsD P Roxtec  supermorke D o Tornkvist

Cityhallen Jamjohallen

AFFARS
VERKEN

»x.-a.-n P

Arevikum revision  EmbeddedArt  Mekonomen —#)comstream

STEEL BY Sydost

LUNDBERGS Fastighetsbyran e Lisa Danielsson Juridik AB

Klasified DANI FASTIGHETER AB ey
EWANO

JOINA VART VOLONTAR-GANG DAGENS MATCHVARDAR

VILL OU BLI
EN AV 05572

VI BEHOVER FLER VOLONTARER! #c Scandinavian
. Training
Mejla kea@hfkarlskrona.se ‘ Center

stc.se/gym/karlskrona-amiralitetstorget

MATCHBLADSPARTNERS

Klasified TRYCK
KOMMUNIKATION centrum




