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MATCHBOLLARNA ÄR SKÄNKTA AV

HF Karlskrona

VästeråsIrsta HF

Stötta HFK – handla i arenan
Köp något gott eller snyggt. I våra försäljningsställen hittar du korv, dricka,  
fika, supporterprylar med mera. Då ger du samtidigt ett bidrag till HFK.
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DAGENS MATCHVÄRD

Torsdag 16 oktober kl 19.00 
Brinova Arena Karlskrona



  Foto: Håkan Erwing

Bilder från HF Karlskrona Herrs 
hemmamatch mot Önnereds HK

HF KARLSKRONAS DIAMANTPARTNERS

PARTNER IDROTTSMATERIAL VOLONTÄRPARTNER DESTINATIONSPARTNER

Skanna koden  
och köp dina 
50/50-lotter.  
Halva potten går  
till en vinnare.

Skanna koden till 
vår biljettshop där 
du köper biljetter 
till alla matcher 
både herr och dam

DIGITALA 50/50-LOTTER

“GIGANTMATCHEN” – HF KARLSKRONA – MT MELSUNGEN 21 OKTOBER

SÄKRA DIN BILJETT REDAN NU

Att driva en förening 
av HFK:s storlek
HF Karlskrona är å ena sidan en idrottsfören-
ing liksom alla andra 15-20 tusen idrottsfören-
ingar i vårt avlånga land, men å andra sidan 
ett kommersiellt företag som omsätter uppåt 
20 miljoner med avtal mot både det offentliga 
och näringslivet som ska följas. Å ena sidan 
har vi en ungdomsverksamhet som till allra 
största del drivs av ideella krafter och å andra 
sidan har vi arvoderade tränare och spelare i 
våra representationslag som är semi-professi-
onella handbollsarbetare. Det är en grannlaga 
uppgift att navigera i det landskapet och att 
få allas röst och allas behov att både bli hörda 
och tillgodosedda. I det avseendet kommer 
jag som klubbchef aldrig att vara nöjd eller  
färdig, för vi kan alltid bli bättre och måste 
alltid sträva efter det.

Styrelsen å sin sida har en påse pengar att 
fördela på det klokaste sättet de kan och även 
det är en grannlaga uppgift. För visst skulle  
de vilja höja spelarnas arvoden, låta ungdoms- 
lagen åka buss till bortamatcherna och oss på 
kansliet att bli ett huvud till. Om bara det fanns 
möjlighet att göra alla till lags, alltid.

Liksom det fattas tusentals beslut under varje 
handbollsmatch så fattas det tusentals beslut i 
vår verksamhet varje vecka. Ibland handlar det 
om vilka övningar vi ska träna på, vilka bollar 
vi ska träna med, vilka spelare som spelar i 
U- respektive J-lag till helgen, eller om vi ska 
lägga tusen kronor på nytt klister till damlaget 
eller ny tejp till herrlaget.

Min poäng med den här spalten är att det 
är en grannlaga uppgift att driva en förening 
av HFK:s storlek och oavsett vad vi gör eller 
vilka beslut vi fattar så kommer aldrig alla att 
vara nöjda. Men alla som tillhör HFK-familjen 
ska veta att både jag och styrelsen (jag vågar 
prata för dem i detta sammanhang) försöker 
ha allas perspektiv med oss i varje beslut,  
även om det för den enskilde  
inte alltid känns så. Tillsam- 
mans är vi starka och tillsam- 
mans skapar vi vår framtid.  
Och vår framtid bygger vi inte  
på någon månad, den bygger  
vi på flera år med miljontals  
beslut längs vägen. Tack för  
att du bidrar till vår verk- 
samhet och därmed  
är en viktig del i  
HFK-familjen!

Olof Ljungberg 
Klubbchef 
HF Karlskrona

Skanna QR-koden  
och köp din biljett

På tisdag 21 oktober spelar HFK första  
hemmamatchen i EHF European League 
mot MT Melsungen som spelar i Bundesliga 
i Tyskland. Trots knapp förlust i första match-
en borta mot FTC Green Collect i Budapest  
i tisdags, är vi galet taggade inför fortsätt- 
ningen. Är du sugen på en extraordinär 
handbollsupplevelse vill du inte  
missa denna match. 

Äventyret fortsätter i  
EHF European League



Domare:  
Johan Gedda  
Joakim Lindbratt 
Delegat:  
Peter Olsson

         VästeråsIrsta HF

	 1	 Alexander Skoog
	16	 Albin Lindblom
	 2	 Elias Ihrsén 
	 3	 Gabriel Snis 
	 4	 Alex Andersson 
	 5	 Erik Svensson 
	 6	 Gustaf Hagsköld 
	 7	 Måns Lagelius 
	 8	 Gösta Lillhök 
	 9	 Ludvig Ljungberg 
	10	 Jakob Grönlund 
	18	 William Hermansson 
	19	 Jesper Filén 
	20	 Jens Lindström 
	24	 Jonathan Wallgren 
	27	 Thomas Stenersen
Huvudtränare: Axel Morén 
Lagledare: Joakim Eriksson  
Lagledare: Susanne Löfgren Andersson 
Lagledare: Björn Törnkvist

         HF Karlskrona

	 1	 Uros Tomic  
	 12	 Melvin Hildingsson 
	16	 Emil Arthursson	
	 2	 William Eskengren Svahn 
	 3	 Filip Psajd 
	 4	 Luka Sotra 
	 5	 Axel Söderqvist 
	 6	 Markus Viitkar 
	 7	 Isak Larsson 
	 8	 Hugo Sivertsson 
	10	 Albin Stenberg 
	 11	 Trondur Mikkelsen 
	 13	 Olafur Gudmundsson 
	20	 Arnor Vidarsson 
	22	 Karl Jönsson 
	30	 Emil Hansson 
	35 	Sigge Ryberg 
	73	 Noah Martinsson 
	77 	 Jonathan Andersson 
	94	 Tobias Nordahl
Huvudtränare: Mathias Ekstrand 
Ass. tränare: Nicklas Grundsten 
Lagledare: Tomas Svensson 
Fysioterapeut: Anders Broström 
Materialförvaltare: Hege Steinlund

Nästa  
hemmamatch:

MT Melsungen
Tisdag 21 okt  

Kl 20.45

Aktuell tabell Handbollsligan Herr 2025-10-15
	 1	 Hammarby IF HF	 7	 6	 1	 0	 255 - 199	 13	 56 
	 2	 IFK Kristianstad	 7	 5	 1	 1	 236 - 199	 11	 37 
	 3	 HK Malmö	 7	 5	 1	 1	 231 - 220	 11	 11 
	 4	 Ystads IF HF	 7	 4	 0	 3	 226 - 213	 8	 13 
	 5	 IK Sävehof	 8	 3	 2	 3	 255 - 245	 8	 10 
	 6	 Amo HK	 8	 4	 0	 4	 246 - 242	 8	 4 
	 7	 OV Helsingborg HK	 8	 3	 1	 4	 255 - 254	 7	 1 
	 8	 Önnereds HK	 8	 3	 1	 4	 253 - 253	 7	 0

	 9	 HF Karlskrona	 7	 3	 1	 3	 223 - 232	 7	 -9 
	10	 IFK Skövde HK	 7	 3	 0	 4	 202 - 202	 6	 0

	 11	 Alingsås HK	 7	 3	 0	 4	 218 - 228	 6	 -10 
	12	 IF Hallby HK	 8	 3	 0	 5	 229 - 250	 6	 -21 
	13	 Eskilstuna Guif IF	 6	 1	 0	 5	 153 - 193	 2	 -40

	14	 VästeråsIrsta HF	 7	 1	 0	 6	 188 - 240	 2	 -52	

Läget i laget Mathias?
Två matcher i bagaget Mathias, en sur 
oavgjord ”förlust” mot Malmö i torsdags 
och en knapp förlust i Budapest i tisdags. 
Vad tar ni med till i kväll? 
– Det positiva att ta med sig är att vi stund-
tals håller väldigt hög nivå i vårt spel med 
snabba kontringar och en tuff attityd. Det 
finns många bra saker att ta med sig och 
jobba vidare på, vi har gjort många mål  
under hela säsongen vilket är positivt. Vi  
behöver bli bättre på att hålla en jämnare 
nivå och inte hamna i dippar. Försvarsmäs-
sigt behöver vi höja oss inför kvällens match.
En viktig sådan på flera sätt…
– Alla matcher i Handbollsligan som 
kommer nu känns viktiga, men det blir lite 
extra viktigt när vi möter en nykomling på 
hemmaplan. Det är två poäng vi behöver ta 
om vi ska nå en bra tabellplacering. 
Många minns kanske den historiska 
straffen i april 2024 som VästeråsIrsta 
tilldömdes i efterhand, och satte i målet 
bakom Phil Döhler… Men där HFK drog det 
längsta strået i den förlängning som följde.  
Hur minns du de där dagarna?
– Jag minns att jag var väldigt nervös under 
”matchens” gång. Det var väldigt annorlun-
da att förbereda sig inför 10 minuters spel 
istället för 60 minuter. Jag minns också att 
det var mycket publik på plats och en riktigt 
bra stämning och vi gick ut och körde över 
Västerås vilket kändes väldigt bra.
Tror du VästeråsIrsta är extra revansch- 
suget mot oss efter det där? 
– Nej, det tror jag inte. Det har gått lång tid 
sen dess och båda lagen har fullt fokus på 
att prestera en vinnande handboll.  
Jag tror däremot att Västerås  
är revanschsugna efter deras  
senaste matcher i ligan där  
det blivit två klara förluster  
mot Ystad och Hammarby.
Blir det en fjärde  
hemmaseger för HFK?
– Det kommer vi göra allt vad  
vi kan för att lösa. Vi hoppas  
få till en riktigt bra insats  
och ta en ny hemma- 
seger, hela laget längtar  
efter en vinst.

Mathias Ekstrand 
Huvudtränare  
HF Karlskrona Herr 
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PARTNERS “EN TIA FÖR VARJE UNGDOM”

En tia för varje ungdom
Vi bidrar till handbollskulturen i Karlskrona

DAGENS MATCHVÄRDAR

stc.se/gym/karlskrona-amiralitetstorget

Jämjöhallen


