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MATCHBOLLARNA ÄR SKÄNKTA AV

HF Karlskrona

HK Drott

Stötta HFK – handla i arenan
Köp något gott eller snyggt. I våra försäljningsställen hittar du korv, dricka,  
fika, supporterprylar med mera. Då ger du samtidigt ett bidrag till HFK.
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DAGENS MATCHVÄRD

Lördag 18 oktober kl 16.00 
Brinova Arena Karlskrona



  Foto: Håkan Erwing

Bilder från HF Karlskrona Dams  
senaste hemmamatch mot Lugi HF

HF KARLSKRONAS DIAMANTPARTNERS

PARTNER IDROTTSMATERIAL VOLONTÄRPARTNER DESTINATIONSPARTNER

Skanna koden  
och köp dina 
50/50-lotter.  
Halva potten går  
till en vinnare.

Skanna koden till 
vår biljettshop där 
du köper biljetter 
till alla matcher 
både herr och dam

DIGITALA 50/50-LOTTER

HFK MOT CANCER

SÄKRA DIN BILJETT REDAN NU

Medan våra tjejer kämpar järnet om varje 
millimeter mot HK Drott på plan, kan du hjäl-
pa oss att ta figthen mot cancer. På plan två 
hittar du Bröstcancerföreningen Rosa Rutor 
och Prostatacancerföreningen Viktor, passa 
på att besöka dem innan matchstart eller i 
pausen och få reda på hur du kan hjälpa till 
att stödja cancerforskningen.
Lägg ett bud på vår signerade rosa 
matchtröja! Budgivningen sker 
på vår FB-sida, gå in och buda.  
Hela beloppet skänker vi till  
forskning i kampen mot cancer.
Tack för att du vill hjälpa till! 

I kväll tar vi en fight till!

Att driva en förening 
av HFK:s storlek
HF Karlskrona är å ena sidan en idrottsfören-
ing liksom alla andra 15-20 tusen idrottsfören-
ingar i vårt avlånga land, men å andra sidan 
ett kommersiellt företag som omsätter uppåt 
20 miljoner med avtal mot både det offentliga 
och näringslivet som ska följas. Å ena sidan 
har vi en ungdomsverksamhet som till allra 
största del drivs av ideella krafter och å andra 
sidan har vi arvoderade tränare och spelare i 
våra representationslag som är semi-professi-
onella handbollsarbetare. Det är en grannlaga 
uppgift att navigera i det landskapet och att 
få allas röst och allas behov att både bli hörda 
och tillgodosedda. I det avseendet kommer 
jag som klubbchef aldrig att vara nöjd eller  
färdig, för vi kan alltid bli bättre och måste 
alltid sträva efter det.

Styrelsen å sin sida har en påse pengar att 
fördela på det klokaste sättet de kan och även 
det är en grannlaga uppgift. För visst skulle  
de vilja höja spelarnas arvoden, låta ungdoms- 
lagen åka buss till bortamatcherna och oss på 
kansliet att bli ett huvud till. Om bara det fanns 
möjlighet att göra alla till lags, alltid.

Liksom det fattas tusentals beslut under varje 
handbollsmatch så fattas det tusentals beslut i 
vår verksamhet varje vecka. Ibland handlar det 
om vilka övningar vi ska träna på, vilka bollar 
vi ska träna med, vilka spelare som spelar i 
U- respektive J-lag till helgen, eller om vi ska 
lägga tusen kronor på nytt klister till damlaget 
eller ny tejp till herrlaget.

Min poäng med den här spalten är att det 
är en grannlaga uppgift att driva en förening 
av HFK:s storlek och oavsett vad vi gör eller 
vilka beslut vi fattar så kommer aldrig alla att 
vara nöjda. Men alla som tillhör HFK-familjen 
ska veta att både jag och styrelsen (jag vågar 
prata för dem i detta sammanhang) försöker 
ha allas perspektiv med oss i varje beslut,  
även om det för den enskilde  
inte alltid känns så. Tillsam- 
mans är vi starka och tillsam- 
mans skapar vi vår framtid.  
Och vår framtid bygger vi inte  
på någon månad, den bygger  
vi på flera år med miljontals  
beslut längs vägen. Tack för  
att du bidrar till vår verk- 
samhet och därmed  
är en viktig del i  
HFK-familjen!

Olof Ljungberg 
Klubbchef 
HF Karlskrona



Domare:  
Tobias Andersson  
Oscar Lindström 

Kampvilja är allt
“The body achieves what  
the mind believes.” 
Allt börjar med tron – på sig själv, på laget 
och på det vi bygger tillsammans. För  
oavsett hur tuffa förutsättningarna är, så 
finns alltid möjligheten att växa, utmana  
och överraska. 
Vi vet att Allsvenskan kräver mer än bara 
skicklighet. Den kräver inställning, vilja och 
modet att stå upp när det blåser som mest. 
När tröttheten smyger sig på och tvivlet vis-
kar, då avgör energin och lagandan. Då visar 
vi vad HF Karlskrona står för. Utveckling 
handlar inte om perfekta förhållanden, utan 
om att våga fortsätta kämpa även när det 
gör ont. Att ta ansvar för sin egen prestation, 
men också för varandras. Att hämta kraft ur 
laget, ur publiken och ur övertygelsen att 
vi kan mer än vi tror. I dag handlar det om 
att tro – på processen, på insatsen och på 
möjligheten att göra skillnad. För när tron 
är stark och laget står enat, då finns inga 
gränser för vad vi kan åstadkomma. 
Dagens motståndare HK Drott känner vi 
väl sedan tiden i division 1. Det blir ett kärt 
återseende med flera bekanta ansikten – 
men också några nya. Drott är ett lag med 
hög kvalitet och visade senast mot Ystad IF 
att man, på sin bästa dag, kan utmana även 
seriens topplag. Vi kan se fram emot en 
spännande drabbning mellan två lag som 
båda vill spela fartfylld, modig och publik-
vänlig handboll. 
Men i dag handlar det också om något 
större än handboll. Vi utkämpar vår kamp 
på planen – men det finns en ännu viktigare 
kamp som pågår. Kampen mot cancer.  
Att se människor i vår närhet möta sjuk- 
domen med styrka, glädje och 
livsvilja, trots att alla odds talar  
emot dem, är både hjärtskä- 
rande och djupt inspirerande.  
Ni som kämpar – ni påminner  
oss om vad mod, hopp och  
sammanhållning verkligen  
betyder. Ni är förebilder i  
hur man hanterar livets  
tuffaste utmaningar. 
Tack för den kraft och  
inspiration ni ger  
oss alla.

Karl-Johan Lång 
Huvudtränare  
HF Karlskrona dam 

         HK Drott Halmstad

	 1	 Emma Wessling
	12	 Sara Johansson 
	16	 Frida Johansson
	 2	 Hanna Ferdman 
	 3	 Amy Hellmer 
	 5	 Cassandra Mielke 
	 7	 Izabella Ellison 
	 8	 Hanna Bergqvist 
	 11	 Tuva Nilsson 
	 13	 Lina Larsson 
	18	 Emelie Broberg 
	19	 Sanna Johansson 
	29	 Alva Ståhlberg 
	32	 Maja Bengtsson 
	35	 Isa Persson 
	54	 Stina Tengberg
Huvudtränare: Lars-Magnus Jönsson 
Ass. tränare: Anton Melin 
Ass. tränare: Cecilia Patriksson 
Ledare: Magnus Krantz 
Ledare: Tova Feuk

         HF Karlskrona

	 12	 Jennifer Nygren 
	27	 Nathalie Skrinde	
	 2	 Emilia Persson 
	 3	 Vera Loudd 
	 5	 Vilde Hansen Steinlund 
	 7	 Cindy Darrell 
	 10	 Nathalie Söhrman 
	 11	 Julia Söderbom 
	 13	 Hedda Jansson 
	 14	 Olivia Karlsson 
	 17	 Wilma Martinsson 
	 19	 Tintin Holmgren 
	 21	 Frida Williamsson	  		
	22	 Hedda Källström 
	26	 Elsa Ilvel 
	27	 Nathalie Skrinde 
	29	 Tyra Grettve Karnehed 
	33	 Alicia Andersson 
	34	 Ellen Lindén 
	37	 Ebba Sälgeback 
	72	 Thea Lilja

Huvudtränare: Karl-Johan Lång 
Ass. tränare: Anna Olsson 
Materialförvaltare: Rickard Wallin 
Målvaktstränare: Jonas Pedersen

Nästa  
hemmamatch:

AIK
Lördag 8 nov  

Kl 16.00

Aktuell tabell Damallsvenskan 2025-10-16
	 1	 OV Helsingborg	 3	 3	 0	 0	 111	 67	 44	 6

	 2	 AIK	 3	 3	 0	 0	 79	 67	 12	 6

	 3	 Ystads IF HF	 4	 2	 1	 1	 111	 104	 7	 5
	 4	 Kärra HF	 3	 2	 1	 0	 81	 74	 7	 5 
	 5	 Alingsås HK	 3	 2	 0	 1	 77	 61	 16	 4 
	 6	 Lugi HF	 3	 2	 0	 1	 80	 75	 5	 4 
	 7	 Tyresö HF	 3	 1	 1	 1	 82	 87	 -5	 3 
	 8	 Redbergslids IK	 3	 1	 0	 2	 79	 80	 -1	 2

	 9	 HF Karlskrona	 3	 1	 0	 2	 79	 102	 -23	 2 
	10	 Huddinge HK	 4	 0	 1	 3	 97	 111	 -14	 1

	 11	 Skånela IF	 3	 0	 0	 3	 88	 98	 -10	 0 
	12	 HK Drott Halmstad	 3	 0	 0	 3	 59	 97	 -38	 0



MATCHBLADSPARTNERS

PARTNERS “EN TIA FÖR VARJE UNGDOM”

En tia för varje ungdom
Vi bidrar till handbollskulturen i Karlskrona

DAGENS MATCHVÄRDAR

blt.se

Jämjöhallen

VILL DU BLI 
EN AV OSS?

VI BEHÖVER FLER VOLONTÄRER!
Mejla kea@hfkarlskrona.se

JOINA VÅRT VOLONTÄR-GÄNG


