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MATCHBOLLARNA AR SKANKTA AV
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Forlags AB Albinsson & Sjoberg

Lisa Danielsson Juridik

CRA "T:
Stotta HFK - handla | arenan |
Kop na otteller snyggt. | vara férséaljningsstallen hittar du korv, dricka, ‘
fika, rﬂpporterprylar med mera. Da ger du samtidigt ett bidrag till HFK.
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Att driva en fdrening
av HFK:s storlek

HF Karlskrona &r & ena sidan en idrottsforen-
ing liksom alla andra 15-20 tusen idrottsforen-
ingar i vart avlanga land, men a andra sidan
ett kommersiellt féretag som omséatter uppat
20 miljoner med avtal mot bade det offentliga
och naringslivet som ska foljas. A ena sidan
har vi en ungdomsverksamhet som till allra
storsta del drivs av ideella krafter och & andra
sidan har vi arvoderade tréanare och spelare i
vara representationslag som ar semi-professi-
onella handbollsarbetare. Det &r en grannlaga
uppgift att navigera i det landskapet och att
fa allas rost och allas behov att bade bli horda
och tillgodosedda. | det avseendet kommer
jag som klubbchef aldrig att vara nojd eller
fardig, for vi kan alltid bli battre och maste
alltid strava efter det.

Styrelsen a sin sida har en pase pengar att
fordela pa det klokaste sattet de kan och aven
det &r en grannlaga uppgift. For visst skulle
de vilja hoja spelarnas arvoden, lata ungdoms-
lagen dka buss till bortamatcherna och oss pa
kansliet att bli ett huvud till. Om bara det fanns
mojlighet att gora alla till lags, alltid.

Liksom det fattas tusentals beslut under varje
handbollsmatch sa fattas det tusentals beslut i
var verksamhet varje vecka. Ibland handlar det
om vilka évningar vi ska tréna pa, vilka bollar
vi ska tréna med, vilka spelare som spelar i

U- respektive J-lag till helgen, eller om vi ska
lagga tusen kronor pa nytt klister till damlaget
eller ny tejp till herrlaget.

Min podang med den har spalten &r att det

ar en grannlaga uppgift att driva en férening
av HFK:s storlek och oavsett vad vi gor eller
vilka beslut vi fattar s& kommer aldrig alla att
vara ndjda. Men alla som tillhér HFK-familjen
ska veta att bade jag och styrelsen (jag vagar
prata for dem i detta sammanhang) forsoker
ha allas perspektiv med oss i varje beslut,
aven om det for den enskilde
inte alltid kdnns sa. Tillsam-
mans ar vi starka och tillsam-
mans skapar vi var framtid.
Och var framtid bygger vi inte |
pa nagon manad, den bygger
vi pa flera ar med miljontals
beslut langs vagen. Tack for
att du bidrar till var verk-
samhet och darmed

ar en viktig del i
HFK-familjen!

Olof Ljungberg
Klubbchef
HF Karlskrona

HF KARLSKRONAS DIAMANTPARTNERS
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Bilder fran HF Karilskrona Dams

senaste hemmamatch mot Lugi HF

HFK MOT CANCER

I kvall tar vi en fight till!

Medan vara tjejer kdmpar jarnet om varje
millimeter mot HK Drott pa plan, kan du hjal-
pa oss att ta figthen mot cancer. Pa plan tva
hittar du Brostcancerféreningen Rosa Rutor
och Prostatacancerféreningen Viktor, passa
pa att bescka dem innan matchstart eller i
pausen och fa reda pa hur du kan hjélpa till
att stodja cancerforskningen.

Lagg ett bud pa var signerade rosa
matchtroja! Budgivningen sker
pa var FB-sida, ga in och buda.
Hela beloppet skanker vi till
forskning i kampen mot cancer.

Tack for att du vill hjalpa till!

Skanna koden
och kop dina
50/50-lotter.
Halva potten gar
till en vinnare.

PARTNER IDROTTSMATERIAL

slxaclium

SAKRA DIN BILJETT REDAN NU

Skanna koden till
var biljettshop dar
du koper biljetter
till alla matcher

VOLONTARPARTNER

Linslorsikringar
h1 Blekinge

Foto: Hakan Erwing

18/10 KL. 16 HFK - HK DROTT

HFK MOT CANCER!

DESTINATIONSPARTNER

KARLSKRONA
KOMMUN
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Jennifer Nygren
Nathalie Skrinde

Emilia Persson

Vera Loudd

Vilde Hansen Steinlund
Cindy Darrell

Nathalie Sohrman
Julia Soderbom
Hedda Jansson

Olivia Karlsson

Wilma Martinsson
Tintin Holmgren

Frida Williamsson
Hedda Kallstrom

Elsa llvel

Nathalie Skrinde

Tyra Grettve Karnehed
Alicia Andersson

Ellen Lindén

Ebba Salgeback

Thea Lilja

Huvudtréanare: Karl-Johan Lang
Ass. tranare: Anna Olsson
Materialforvaltare: Rickard Wallin
Malvaktstranare: Jonas Pedersen

Domare:
Tobias Andersson
Oscar Lindstrom

COMPANI56 &t

fﬁ(’ HK Drott Halmstad
S

1 Emma Wessling
12 Sara Johansson
16 Frida Johansson

Hanna Ferdman

Amy Hellmer
Cassandra Mielke
Izabella Ellison

Hanna Bergqvist

Tuva Nilsson

Lina Larsson

Emelie Broberg

Sanna Johansson
Alva Stahlberg

Maja Bengtsson

35 Isa Persson

54 Stina Tengberg
Huvudtranare: Lars-Magnus Jonsson
Ass. tranare: Anton Melin

Ass. tranare: Cecilia Patriksson
Ledare: Magnus Krantz
Ledare: Tova Feuk
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Scandinavian
Training
Center

Aktuell tabell Damallsvenskan 2025-10-16

NO o b W (N

1 OV Helsingborg 3 3 0O O m 67 44 6
AIK 3 3 0 O 79 67 12 6
Ystads IF HF 4 2 1 1 1M 104 7 5
Karra HF 3 2 1 0 81 74 7 5
Alingsas HK 3 2 0 1 77 61 16 4
Lugi HF 3 2 O 1 80 75 5 4
Tyreso HF 3 1 1 1 82 87 -5 C]

8 |Redbergs|ids IK 3 1. 0 2 79 8 1 2

9 IHF Karlskrona 3 1 0 2 79 102 -23 p

10 JHuddinge HK 4 O 1 3 97 M -4 1
Skanela IF 3 0 O 3 88 98 -10 0]
HK DrottjHalmstad 3 0 O 3 59 97 38 0

ﬁ
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Kampvilja ar allt

“The body achieves what
the mind believes.”

Allt bérjar med tron — pa sig sjalv, pa laget
och pa det vi bygger tillsammans. For
oavsett hur tuffa forutsattningarna &r, sa
finns alltid mojligheten att vaxa, utmana
och dverraska.

Vi vet att Allsvenskan kréaver mer &n bara
skicklighet. Den kraver installning, vilja och
modet att std upp nér det blaser som mest.
Nar tréttheten smyger sig pa och tvivlet vis-
kar, da avgor energin och lagandan. Da visar
vi vad HF Karlskrona star for. Utveckling
handlar inte om perfekta forhallanden, utan
om att vaga fortsétta kdmpa aven nar det
gOr ont. Att ta ansvar for sin egen prestation,
men ocksa for varandras. Att hamta kraft ur
laget, ur publiken och ur dvertygelsen att

vi kan mer an vi tror. | dag handlar det om
att tro — pa processen, pa insatsen och pa
mojligheten att gora skillnad. For nar tron

ar stark och laget star enat, da finns inga
granser for vad vi kan astadkomma.

Dagens motstandare HK Drott kdnner vi
val sedan tiden i division 1. Det blir ett kart
aterseende med flera bekanta ansikten —
men ocksa nagra nya. Drott ar ett lag med
hog kvalitet och visade senast mot Ystad IF
att man, pa sin basta dag, kan utmana dven
seriens topplag. Vi kan se fram emot en
spannande drabbning mellan tva lag som
bada vill spela fartfylld, modig och publik-
vanlig handboll.

Men i dag handlar det ocksa om nagot
storre &n handboll. Vi utkdmpar var kamp
pa planen — men det finns en annu viktigare
kamp som pagar. Kampen mot cancer.
Att se manniskor i var narhet moéta sjuk-
domen med styrka, gladje och

livsvilja, trots att alla odds talar

emot dem, &r bade hjartska-

rande och djupt inspirerande.

Ni som kdmpar — ni paminner

oss om vad mod, hopp och
sammanhallning verkligen

betyder. Ni ar forebilder i

hur man hanterar livets

tuffaste utmaningar.

Tack for den kraft och
inspiration ni ger
oss alla.

Karl-Johan Lang
Huvudtranare
HF Karlskrona dam




\ PARTNERS “EN TIA FOR VARJE UNGDOM”

%) En tia for varje ungdom

Vi bidrar till handbollskulturen i Karlskrona
KARLSKRONA
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VI BEHOVER FLER VOLONTARER!
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