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Stitta HFK - handla i renan ’f.;a

Kop na gott.eller snyggt. | vara férsaljningsstéllen hittar du korv, dricka,
fika, glpporterprylar med mera. Da ger du samtidigt ett bidrag till HFK. A
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Antligen ligapremiar!

Roda mattan ar utrullad, bubblet serverat
i foajén och allskéns matcher har redan
spelats innan kvallens premiar. Men det ar
ju Handbollsligan som ar huvudratten i den
buffé av matcher vart herrlag spelar under
sasongen. Och nu ar det dags! Vi sitter har
med besticken i hdgsta hugg och ska snart
fa ett forsta smakprov pa hur vart herrlags
ligaspel blir sésongen 25/26.

En liten tillbakablick ar pa sin plats. Sdsong-
en 14/15 tog vi férsta gangen klivet upp till
hogsta serien och vi holl oss kvar i fyra ar
genom nagra svettiga kvalrysare dar vi

till slut akte ur 2019. Fyra sdsonger i All-
svenskan dar vi egentligen aldrig var nara
att ta direktplatsen uppat och dar vi pa andra
kvalforsoket lyckades ta oss tillbaka till Hand-
bollsligan. Forsta aret i ligan slutade som alla
de andra aren — med kvalplats. Ett tajt kval vi
lyckades vinna mot denna sasongs nykom-
ling Vasteraslrsta. Forra sasongen stod vart
herrlag for en riktig knall och slutade fyra i
tabellen och tog klubben till bade ett histo-
riskt slutspel och sedermera till ett historiskt
europaspel tack vare att seriesuveranen
Ystads IF tackat nej till platsen.

Till denna sdsong &r vi, trots foregaende
sasongs fina prestationer, tippade 8-9 i
tabellen av alla experter (de andra lagens
tranare, journalister, proffstyckare m.fl.).

Vad vill jag komma med det har? Jo, att vi
som sitter pa laktaren och hejar ska fa lite
perspektiv pa hur det "brukar” se ut nar
klubben spelar Handbollsligan. Att laget
forra sasongen kom fyra ar inget vart nar
nu arets premiar ska spelas. Varenda poang
kommer att vara lika svar att ta som tidigare
ar och vi bérjar mot ett revanschlystet
Eskilstuna GUIF idag, pa

mandag &r det Ystad borta

och nasta fredag ar det

Onnered hemma. | ALLA

matcher &r var publik helt

avgorande och det borjar

idag! Antligen!

Olof Ljungberg
Klubbchef
HF Karlskrona
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Bilder fran attondelsfinal #2 i ATG Svenska Cupen

lérdag 13 september

DIGITALA 50/50-LOTTER

Skanna koden
och kop dina
50/50-lotter.
Halva potten gar
till en vinnare.
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Skanna koden till

var biljettshop dar
du kan kopa biljet-
ter till alla matcher
bade herr och dam
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1 Uros Tomic
Melvin Hildingsson
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William Eskengren Svahn
Filip Psajd

Luka Sotra

Axel Soéderqvist
Markus Viitkar

Isak Larsson

Hugo Sivertsson
Albin Stenberg
Trondur Mikkelsen
Olafur Gudmundsson
Arnor Vidarsson

Karl Jonsson

Emil Hansson

Sigge Ryberg

Noah Martinsson
Jonathan Andersson

94 Tobias Nordahl

Huvudtranare: Mathias Ekstrand
Ass. tranare: Nicklas Grundsten
Lagledare: Tomas Svensson
Fysioterapeut: Anders Brostrom
Materialforvaltare: Hege Steinlund
Domare:
Niclas Widell
Jonas Astrom

Delegat:
Peter Olsson
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Sebastian Westerlund
Alvin Bjorklund
Nicolai Horntvedt Kristensen

Xavier Mirindi
Marcus Ekman
Theo Karlsson
Milorad Bakic
Fredrik Gustavsson
Mortimer Lundh
Pontus Wangenborn
Edvin Segerstrom
Kasper Larsson
Melker Norrman
Vilhelm Conrad
Oscar Nilsson
Richard Hanisch
Olle Osterhall

Zeb Bjerneld
Jesper Nielsen
Isak Borg

Max Moberger
Joakim Jorgensen
Oskar Andreasson

Nasta

K119.00

Tranare: Stefan Karlsson
Lagledare: Mats Johansson
Fysioterapeut: Jonas Andreasson
Malvaktstranare: Richard Larsson

hemmamatch:

Onnereds HK
Fredag 26 sept

Scandinavian
Training
Center

Sluttabell Handbollsligan 2024/2025

1 Ystads IF HF 26 20 3 3 881-769 43 12
2 IFK Kristianstad 26 17 1 8 831-746 35 85
3 HK Malmé 26 15 4 7 748 - 731 34 17
4 HF Karlskrona 26 14 4 8 761-739 32 22
5 IK Savehof 26 13 4 9 816 - 793 30 23
6 OV HelsingborgHK 26 13 3 10 749 - 761 29 -12
7 Hammarby IF HF 26 12 3 1 789 - 757 27 32
8 IF Hallby HK 26 12 2 12 746 - 724 26 22
9 JAlingsas HK 26 11 3 12 776 -778 25 -2
10 IIFK Skovde HK 26 11 2 13 761-755 24 6
11 §Onnereds HK 26 1 1 14 778 - 813 23 -35
12 JAmo HK 26 7 2 17 795 - 862 16 -67
Eskilstuna GuifdF 26 2 18 720 - 810 14 -90

14 Skanela ( 26 0 23 728 - 841 6 -113
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Hur ar laget Mathias?

Antligen dags for Handbollsligan Mathias!
— Ja det ska verkligen bli jattekul. Det har
ju varit en del roliga matcher redan med
Europaspel och Svenska Cupen och vi ar
taggade infor ligastart pd hemmaplan!

4:a forra sdsongen och nu ar ditt lag tippat
8:a/9:a av experter och tréanare i ligan, och
du sjélv lagger oss pa sjunde plats...

— Infor forra sasongen var vi tippade 12:a.

Vi gjorde en valdigt bra prestation forra sa-
songen och forvantningarna har hojts denna
sasong. Vi kommer gora allt vad vi kan for
att vinna varje match vi stéller upp i och
komma sa hdgt upp i tabellen som mgjligt.
Det vi har lart oss fran férra sdsongen &r att
ta alla tips med en nypa salt. Handbollsligan
ar valdigt jamn och det kdnns som att vad
som helst kan handa.

Vilken ar er styrka den har sasongen?

Jag tycker att vi har en valdigt professionell
grupp med spelare som varje dag gor allt
de kan for att bli battre som individer men
ocksa allt for att laget ska bli béattre. Det &r
en viktig forutsattning for att fortsatta ta kliv
i var utveckling. Vi har nya spelare som ska
komma in i systemet och anvandas pa ratt
satt. Men det hoppas jag fortsatt ska vara en
styrka for oss.

Och vad kan komma att bli er utmaning?
— Denna sasong ar vi lite mer jagade av de
andra lagen och respekten tror jag har okat.
Det, tillsammans med hogre stallda forvant-
ningar skulle kunna bli en utmaning. Vi har
ocksa manga nya spelare som kommit in
och det kommer ta lite tid innan tajming och
samarbeten sitter mellan spelarna.

Eskilstuna Guif i kvall, vad behover
ni se upp med hos géasterna?
— Det ar ett lag som har skick-
liga halvdistansspelare pa nio
meter som ar svara att fa tag i.
Marcus Ekman &r en personlig
favorit och en valdigt duktig
mittnia. Lagg da till att deras
kantspelare och mittsexor

ar riktigt bra sa forstar man

att det har ar ett bra lag

som jag tror att manga
underskattar.

Mathias Ekstrand
Huvudtranare
HF Karlskrona Herr
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