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Stiitta HFK - handla i arena ST

Kop na gott.eller snyggt. | vara forsaljningsstéllen hittar du korv, dricka,
fika, slpporterprylar med mera. Da ger du samtidigt ett bidrag till HFKCR"‘FT
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Slutspel! Kvalspel?

Nu bérjar serierna verkligen dra ihop sig.
Det aterstar tre matcher i Handbollsligan for
vart herrlag och tva matcher for vart damlag
i Allsvenskan. For herrarna ar det klart med
ett historiskt slutspel. Historiskt for att det
ar forsta gangen nagonsin for var klubb och
nutidshistoria for att det var 42 ar sedan ett
lag i Blekinge senast spelade ett slutspel.
Det &r en riktigt héftig tid vi far uppleva i
Karlskrona! Hoppas att ni, liksom jag, njuter
av det.

Kvartsfinalerna spelas genom att 1:an
moter 8:an, 2:an moter 7:an och sa vidare.
De forsta fyra i ligan borjar med hemma-
plan och sedan spelas det varannan
hemma/borta. Bast av fem matcher (eller
forst till tre segrar) galler! Forst nar vi vet
om vi landar pa platserna 2-4 (Ystad redan
klara seriesegrare) eller 5-8 i Handbolls-
ligan vet vi vilka speldagar som galler

for hemmamatcher.Kvartsfinalerna
kommer att spelas enligt nedan:

Match 1: 24 alt. 25/3
Match 2: 27 alt. 28/3
Match 3: 30 alt. 31/3
Match 4: 2 alt. 3/4
Match 5: 5 alt. 6/4

Vart damlag gar idag en kamp for att
sakra kvalplatsen for att ha en chans att
stanna kvar i Allsvenskan. Vid vinst idag

ar "sauken klaur” och ett kvalspel i bast av
tre matcher galler. Om det skulle bli annat
an vinst idag vantar lite oviss vantan tills att
serien avslutas nasta sondag. Som nykom-
ling i Allsvenskan och med flera tunga skad-
or har tjejerna gjort en bra debutsasong.
Nu hoppas vi att vi ska kunna bara fram
dem till kvalplats och att vi sedan vinner i
ett kval. For HFK vill vara en férening som
erbjuder elitidrott for bade tjejer och Killar.
Det finns med i vara styrdokument och det
finns med i vart DNA.

Forst ut idag ar tjejerna — dar-
efter vantar killarna. Vilken
handbollslordag vi har och

vilken sp@nnande handbollsvar
som ligger framfor oss!

Olof Ljungberg
Klubbchef
HF Karlskrona

Bilder fran HF Karlskro_r_la Dams
hemmamatch mot IFK Orebro Foto: Hakan Erwing

Skanna koden

och kép dina - gar till var biljett-
50/50-lotter. ) shop dar du kan

Halva potten gar = kopa biljetter till

till en vinnare.
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Tranare: Karl-Johan Lang
Ass. tranare: Anna Olsson

Jennifer Nygren
Hanna Sjostrand
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Tyra Grettve
Alicia Andersson
Ellen Lindén
Ebba Salgeback
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Nora Rasmusson
Belma Dzinic

Clara Eklund
Agnes Lannermalm
Frida Bjorna
Hannah Lundblad
Eline LovO

Meja Hultgren
Ines Smajilagic
Hanna Ahlberg
Binto Linnér
Linnea Pripp
Thea Hansson

wellness

Huvudtranare: Pierre Gaum
Ledare: Emelie Kristiansson
Ledare: Fredrik Suneson
Ledare: Erik Suneson

hemmamatch:

Nasta

Info kommer
Hall utkik pa var

FB och IG

Domare: Elias Lindoff och Victor R6dén

studio

Aktuell tabell Damallsvenskan 2025-03-06

1 Boden Handboll IF 2016 1 3 559-465 94 33
2 Kérra HF 2116 1 4 590-499 91 33
3 OV Helsingborg HK 2015 0 5 538-482 56 30
4 Lugi HF 2014 1 5 603-507 96 29
. 5 TyresdHF 2013 1 6 554-555 -1 27
6 AIK 20 9 110 529-508 21 19
7 JAlingsas HK 218 2 1 572-604 -32 18
8 [skanela IF 20 7 2 1N 574-614 -40 16
9 IHF Karlskrona 20 5 114 520-574 -54 1
10 JBK Heid 20 5 0 15 477-553 -76 10
ﬁ IFK ®rebro 20 4 115 490-578 -88 9
12 HK Mal 20 3 116 473-540 67 7

TRYCK

centrum

Rébergs Bil

Med ratt mindset kan
pressen bli till hjalp

“Pressure is a privilege” (Bille Jean King)

En otroligt spdannande avslutning pa
sdsongen vantar. [dag mots tva nykom-
lingar som krigar for att kvalificera sig for
allsvenskan kommande sasong. Det ar
sjalvklart mycket som star pa spel for bada
lagen. Med elitidrott kommer en press att
prestera bra och leverera resultat. Aven
om det viktigaste ar att fokusera pa resan,
det dagliga arbetet och att genom hart
jobb maximera chanserna till att uppna
bra resultat, sa vet alla som arbetar och
lever inom elitidrott att resultatet &r en
viktig faktor.

Att lara sig leva och prestera under press
ar en del av elitidrotten. En press som
delvis kommer fran dig sjalv men ocksa
fran din omgivning. Har géller det att vanda
kanslorna till ndgot positivt for vi manniskor
hojer var prestation mer ratt mindset i pres-
sade situationer. Att kdnna nervositet infor
en match ar helt naturligt for det innebar att
det man kéampar for betyder nagot och det
ar det unika med idrotten. Vi kampar till-
sammans for ndgot vi brinner foér. Darfor ar
det ett privilegium att kdnna en viss press,
det ingar i att ta klivet till att bli elitspelare.
Press innebar att fler personer an jag sjalv,
har fortroende for att jag skall leverera
resultat pa en hog niva. Det vill séga mina
lagkamrater, min tranare och publiken tror
pa min kapacitet. De tror pa min férmaga
att lyfta laget och de tror pa att jag kommer
lyckas i de avgdrande situationerna.

Dagens match mot Malmoé kommer bli
en tuff batalj. Ett Malmo som vi kanner
val ifrdn Division 1 och ett lag som vi
alltid spelar jAmna matcher med.
Malmo maste ta poang for att

inte aka ur Allsvenskan idag.

Vi behover ta poang for att

sakra en kvalplats, mer

spannande &n sa blir det inte.

Karl-Johan Lang
Huvudtrénare
HF Karlskrona Dam




PARTNERS “EN TIA FOR VARJE UNGDOM”

%) En tia for varje ungdom

T Vi bidrar till handbollskulturen i Karlskrona
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