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HF Karlskrona

MOTER

IFK Orebro

Lordag 22 februari kl 14.00
Brinova Arena Karlskrona
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DAGENS MATCHVARD

Kingspan. BAGA

MATCHBOLLARNA AR SKANKTA AV

Drags6 Camping & Stugby Torg 1

Stotta HFK - handla i arenan

Kop nagot-gotteller snyggt. | vara forsaljningsstallen hittar du korv, dricka,
fika, slpporterprylar med mera. Da ger du samtidigt ett bidrag till HFK.



HF KARLSKRONAS DIAMANTPARTNERS

sfadium K

Bilder fran HF Karilskrona Dams

Ambitios och
utvecklingsorienterad

miljo

HF Karlskronas vision handlar om att skapa
en miljo som ar attraktiv for alla att vara en
del av. Att vara en klubb for alla, oavsett
ambition, funktion, alder eller kon. Jag kan
med stolthet sdga att vi checkar i princip
varje box, d&ven om vi sa klart har mycket att
jobba pa i alla omraden.

hemmamatch mot BK Heid

For ingen ska tro att vi i HFK &r ndjda med
vad vi ar idag. Vi har h6ga ambitioner med
hela verksamheten och det géller fran
minsta knatte som tar sina forsta stapplande
steg i Handbollslek till den aldsta gubben
som rullar in i Handboll for daglediga. Och
allt daremellan. Vi har hdga ambitioner

med var elitverksamhet fér bade tjejer och
killar. Vi spelar en historisk forsta sasong i
allsvenskan for damer och vi ndrmar oss ett
historiskt slutspel i Handbollsligan for herrar.
Ar vi n6jda? S& klart inte.

Vi har aven ambitiosa sektioner och en
ambitios styrelse. Alla krigar for att fa ihop
ekonomin och vi kommer att ha svart att

na i mal i ar, for forsta gdngen pa manga ar.
Andrar det styrelsens ambitioner? Sa klart
inte. Gar saker att forbattra och féréandra? Sa
klart. Och det &r nog vad HFK maste gora;
utvecklas som forening och bli HFK 2.0.

Hur g6r man det da? Mitt svar pa fragan ar
att "Det behover medlemmarna vara med
och bestdamma”. Men en utblick sdger mig
att vi behover bli lite battre pa att ta betalt
for allt gott vi gor. Vi behover bli lite mer
professionella i allt vi gor, oavsett om det
handlar om att mota var publik, mota vara
samarbetspartners, méta vara ungdomar
eller pa kansli eller i styrelserum.

Sammanfattningsvis — HFK behover bli
HFK 2.0 och vi behdver ha medlemmarna
med oss. Kanske vill du bli med-

lem och vara en del i arbetet

kring att ta nasta steg for

handbollen i Karlskrona?

DIGITALA 50/50-LOTTER

Skanna koden
och kop dina
50/50-lotter.
Halva potten gar
till en vinnare.

Du nar mig pa
olof@hfkarlskrona.se
— jag ser fram emot
ditt mail!

Ha ndbolishalsningar PARTNER IDROTTSMATERIAL

Olof Ljungberg
Klubbchef
HF Karlskrona

VOLONTARPARTNER
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Foto: Lukas Bern

SAKRA DIN BILJETT REDAN NU

gar till var biljett-
shop dar du kan
kopa biljetter till

DESTINATIONSPARTNER
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KARLSKRONA

ﬁ IFK Orebro

Ett formstarkt

12
16
27

Jennifer Nygren
Hanna Sjostrand
Nathalie Skrinde

Emilia Persson
Vera Loudd

Vilde Hansen Steinlund
Cindy Darrell
Agnes Lundin
Julia Séderbom
Hedda Jansson
Olivia Karlsson
Wilma Martinsson
Tintin Holmgren
Frida Williamsson
Hedda Kallstrom

Wilhelmina Wolff
36 Noa Rots

2 Svea Tenggren

7 Annina Nystrom
11 My Morgernstern
13 Nathalie Forslund
14 Lotta Kulju

15 Kristin Wiklund
17 Tindra Algekrans
18 Tove Lindberg

19 Tilda Hedborg
20 Linnea Bengtsson
22 Faith Eriksson
23 Moa Henriksson

Tranare: Tomas Dunder

IFK Orebro vintar

Jag tror starkt att alla manniskor vill ut-
vecklas oavsett om vi pratar om idrottslig
utveckling, individuell utveckling, foraldra-
skap eller bli béttre pa relationer. Svarig-
heten ar att man sjalv, ofta varken kan eller
vill se de forandringar man sjalv kan gora
for att bli en battre version av sig sjalv. Ett
viktigt stdd i processen att utvecklas som
individ ar din omgivning. Darfor behdver vi
alla nagon i vara liv som:

“Pratar gott om dig i séllskap med andra”
men ocksa:

“Vagar berétta sanningen till dig ansikte
mot ansikte”.

Att ha nagon i livet som haller dig ansvarig
och berattar for dig det du behover veta/
hora och inte det du alltid vill hora ar

en ynnest och de relationerna skall vi

varna om.

26 Elsa llvell

29 Tyra Grettve

33 Alicia Andersson
34 Ellen Lindén

37 Ebba Salgeback

Tranare: Sebastian Wedenberg
Malvaktstranare: Johan Wiklund
Lagledare: Tina Viitala Joelsson

Vill man na utveckling pa gruppniva
maste man pa ett positivt och 6ppet séatt ha
manniskor som &r villiga att vaga géra ovan
och man maste ha individer som 6ppet

ar mottagliga att lyssna pa andra som vill
hjdlpa dem framat utan att hamna i forsvar.
Det hér ar en svar utmaning som tar tid och

Nasta . AR
nagot man maste ova pa.

hemmamatch:

HK Malmo

Lérdag 8 mars
K114.00

Tranare: Karl-Johan Lang

Ass. tranare: Anna Olsson
Materialforvaltare: Rickard Wallin
Malvaktstranare: Jonas Pedersen

Min uppmaning till alla ar: Ta hand om alla
som ar godhjartade och uppriktiga mot er,
de &r era basta resurser for att sjalv utveck-
las till den du vill bli.

Idag valkomnar vi ett formstarkt Ore-
bro som senaste omgangarna imponerat
genom att besegra OV Helsingborg pa
bortaplan samt ta poang mot

LUGI hemma. Ett lag med en

stark 9-metersuppsattning

med bade skott- och genom-
brottskvalité. P4 hemmaplan

ar vi riktigt starka och vi skall

kriga for varje millimeter pa

Domare: Samuel Kéhler och Adam Nilsson

Aktuell tabell Damallsvenskan 2025-02-20
Boden Handboll IF 18 14 1 498-426 72 29

—_

2 Lugi HF 18 13 1 4 551-457 94 27 banan idag. Viljan att ta
3 Karra HF 1813 1 4 499-425 74 27 revansch skall pragla hur
vi tar oss an matchen!
4 OV Helsingborg HK 1813 0 5 482-435 47 26 )
\_ 5 Tyreso HF 18 1 1 6 494-502 -8 23 Ea"'Jd"th_?" Lang
6 AIK 18 9 1 8 488-454 34 19 H;V;a”;irr‘j;i Dam
7 JAlingsas HK 18 8 2 8 503-508 -5 18
8|Skénela IF 18 7 2 9 518-544 -26 16
9 |HF Karlskrona 18 5 112 467-515 -48 M
10 JBK Heid 18 4 0 14 429-506 -77 8
/11 IFK ®rebro 18 3 114 441521 -80 7
12 HK Mal 18 2 115 416-493 -77 5




PARTNERS “EN TIA FOR VARJE UNGDOM”

%) En tia for varje ungdom

Vi bidrar till handbollskulturen i Karlskrona

.t O I.q . l Su!)%:rkef

Jamjohallen

KARLSKRONA

EHIQITA
" REVIKUM REVISION QCOMSTREAM

Fastighetsbyrin @& Lisa Danielsson Juridik AB

JOINA VART VOLONTAR-GANG DAGENS MATCHVARDAR

Kingspan. BAGA

kingspan.se/baga

MATCHBLADSPARTNERS

LR T TRYCK
KOMMUNIKATION centrum




